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CONVITE AO 
AUTOACOLIMENTO AMOROSO 
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• O Evangelho de Jesus é profundamente 
terapêutico. Nele, encontramos vários 
convites à autotransformação. Não são 
convites quaisquer, especialmente 
aqueles que começam com um verbo no 
imperativo, constituindo-se em convites-
convocação diretamente às nossas 
consciências.  
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• São convites do Espírito Crístico 
determinado por Deus para ser nosso 
Modelo e Guia, conforme nos ensina a 
questão 625 de O Livro dos Espíritos: 

• Qual o tipo mais perfeito que Deus tem 
oferecido ao homem, para lhe servir de 
guia e modelo? 

• “Jesus.” 
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• Jesus se refere a essa missão 
em João,  17:6 – Manifestei o 
teu nome aos homens que do 
mundo me deste; eram teus, 
e tu mos deste, e guardaram a 
tua palavra. 
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• Assim se refere Emmanuel no livro Caminho, 
Verdade e Vida, m. 142: 

• [...] “Cristo é a linha central de nossas 
cogitações. 

• “Ele é o Senhor único, depois de Deus, para os 
filhos da Terra, com direitos inalienáveis, 
porquanto é a nossa luz do primeiro dia 
evolutivo e adquiriu-nos para a redenção com 
os sacrifícios de seu amor.” 
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• A respeito do Evangelho diz a Mentora 
Joanna de Ângelis no livro Vida: desafios e 
solução 

• “[...] (O) Evangelho de Jesus, que é 
considerado um verdadeiro tratado de 
psicoterapia e deve ser relido com visão nova 
e profunda por todos, particularmente 
conforme vem ocorrendo com a Psicologia e 
as demais Doutrinas do psiquismo.”  
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EU,  
ESPÍRITO 
IMORTAL 

LEIS 
DIVINAS  

DEUS 

ENTREGA 
E  

AÇÃO 

O grande objetivo 
dos convites 

terapêuticos de 
Jesus é para que 
edifiquemos as 

virtudes cristãs no 
coração 
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• Agora, estudaremos um dos mais 
expressivos convites terapêuticos do Mestre 
o convite ao autoacolhimento amoroso,  
subdividido em 3 convites de Jesus.  

• O autoacolhimento amoroso é realizado em 
seis etapas para que possamos tornar Jesus, 
verdadeiramente, o Caminho da Verdade e 
da Vida, o Mestre que nos conduz a Deus. 
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• O convite está expresso em 
Mateus 11: 28 a 30:  

• Vinde a mim, todos os que 
estais aflitos e 
sobrecarregados, e eu vos 
aliviarei.  
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•Tomai sobre vós o meu 
jugo, e aprendei comigo, 
que sou manso e humilde 
de coração, e encontrareis 
descanso para a vossa 
alma.  

 

CONVITE AO AUTOACOLIMENTO AMOROSO 



www.espiritizar.com.br 

CONVITE AO AUTOACOLIMENTO AMOROSO 

•Porque o meu jugo é 
suave, e o meu fardo é 
leve. 
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• 1ª. Etapa: Reconhecer-se em 
sofrimento, aflito e 
sobrecarregado a partir das 
próprias ações de desamor, 
rebeldia e orgulho diante da Vida,  
buscando o arrependimento 
sincero.  
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• 2ª. Etapa: Após o reconhecimento da 
própria incúria pelo arrependimento 
sincero, ir ao encontro do amor 
incondicional que Jesus representa 
com o objetivo de conseguir alívio ao 
sofrimento, para que possa se tornar 
um aprendiz do Mestre. 
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•3ª. Etapa: Tomar a Lei 
de Amor, Justiça e 
Caridade como diretriz 
de vida para poder 
aprender. 
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•4ª. Etapa: Tornar-se, 
efetivamente, um aprendiz 
do Mestre amoroso, 
brando e humilde de 
coração. 
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•5ª. Etapa: Encontrar a 
serenidade e a 
harmonia geradas pela 
condição de ser um 
aprendiz. 
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•6ª. Etapa: Tornar a 
própria vida suave e a 
evolução, por meio do 
aprendizado, um fardo 
leve de ser carregado.   
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AUTOACOLHIMENTO 
AMOROSO:   

CONDIÇÃO PARA QUE TODOS 
POSSAMOS RENUNCIAR A 
NÓS MESMOS E SEGUI-LO, 

DEFINITIVAMENTE, SEM 
OLHAR PARA TRÁS 

FUNDAMENTAL: REALIZAR 
EXERCÍCIOS PARA SENTIR 

E VIVENCIAR VINDE 
A MIM 
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